Fitnesstraining auf dem Tennisplatz im Géttinger Tennisclub e.V.

Cardio-Tennis - attraktive Alternative

Der Gottinger Tennisclub bietet auf sei-
ner schonen Anlage am Kaiser-
Wilhelm-Park Tennis und mitreiende
Beats - ein Fitnesstraining, das auf
dem Tennisplatz stattfindet. Schnelle
Schlagabfolgen sorgen unabhédngig
vom personlichen Konnen fiir ein hoch-
wirksames Herz-Kreislauf-Training.
Cardio-Tennis wird dabei von speziell
geschulten Tennislehrern angeboten
und setzt sich zusammen aus Warm-
up, Cardio-Workout und Cool-Down-
Phase. Ein neuer Weg, um auf dem
Tennisplatz in Form zu kommen und
Kalorien zu verbrennen.

Weitere Informationen finden Sie

unter www.goettinger-tennisclub.de

Exklusives Angebot fiir Abonnenten:

Sie erhalten 5 Einheiten fiir 2 Personen im Gruppen-
training kostenlos. Vom 2.-30. Mai 2011 immer
montags von 18-20 Uhr. Leihschldger und Ubungs-
balle sind vorhanden, keine Tenniserfahrung erfor-
derlich! Anmeldung: Info@goettinger-tennisclub.de,
Stichwort: ,,Cardio-Tennis*.

So funktioniert AboPlus:

Registrieren Sie sich bitte (einmalig) iiber unser
Online Service Center (0SC). Wéhlen Sie ein Angebot
im AboPlus-Bereich unserer Homepage, und drucken
Sie sich den jeweiligen AboPlus-Gutschein aus. Fiir
den Ausdruck lhrer AboPlus-Gutscheine stehen
lhnen auBBerdem die Terminals in unseren Geschéfts-
stellen in Gottingen, Jiidenstrae 13c, und Duder-
stadt, Auf der Spiegelbriicke 11, zur Verfiigung.
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www.goettinger-tageblatt.de/abopl



